
Forma kontaktu z PUP 
 

Oświadczenie 
 
 

Ja, niżej podpisana/y ………………………………..………………...……………..………………………….. 
 
PESEL……………………………………………………………...……………...………………...……..……… 
 
Zamieszkała/y .………………………………………………………………………………...………………….. 
 
Wyrażam zgodę na: 
 
1/ Powiadomienia o wizycie w urzędzie pracy drogą SMS lub telefonicznie na numer telefonu:  
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Zostałem/am pouczony/a, iż obowiązkiem osoby bezrobotnej jest przestrzeganie wyznaczonego 
terminu wizyty przez zapamiętanie go bądź jego odnotowanie. Nie otrzymanie sms-a lub telefonicznej 
wiadomości nie zwalnia mnie z obowiązku zgłoszenia się w urzędzie pracy zgodnie z wyznaczonym 
terminem wizyty. 
 
2/ Otrzymywanie informacji o propozycji odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy przez: (zaznaczyć 
wybraną opcję) 

□ pocztą elektroniczną……………………………………………………………..………….………………. 

□ telefon (w tym usługa sms) 

□ pocztą tradycyjną na adres: ………………………………………..…………………………………….. 

 
3. Zobowiązuję się do: 
 
a) potwierdzenia zapoznania się z przekazywaną informacją nie później niż w następnym dniu po dniu 
    jej przekazania, 
 
b) stawiennictwa w miejscu i terminie proponowanym przez Powiatowy Urząd Pracy lub ustalonym 
    z pracodawcą krajowym w celu skorzystania z propozycji pomocy, 
 
c) niezwłocznego poinformowania Powiatowego Urzędu Pracy o efektach skorzystania z propozycji    
    pomocy, w szczególności o efektach kontaktu z pracodawcą krajowym 
    - w przypadku gdy informacja dotyczy propozycji stawiennictwa w celu skorzystania z pomocy  
    w ramach pośrednictwa pracy. 
 
 
 
 
 
 

                                  Data, podpis………………………………………… 
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